
1Eine Marke von

Schnarchen entsteht im Mund 
Den Rückfall des Unterkiefers können 
nur Zahnärzte therapieren.
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Beim Schlafen entspannen sich die Muskeln. Durch die erschlafften Muskeln im Mund- 
und Rachenraum fallen Unterkiefer und Zunge zurück. Der Atemfl uss wird behindert, 
Schnarchgeräusche entstehen.

Nur der Zahnarzt kann im Mund etwas verändern!

Nur Sie als Zahnarztpraxis können:
• die Biss- und Kieferposition Ihrer Patientinnen und Patienten beurteilen
• ein medizinisches Therapiegerät im Mund anpassen und einsetzen
• präzise Abdrücke oder Scans für die individuelle Schienenherstellung nehmen
• ein Fachlabor mit der Herstellung beauftragen
• die Unterkieferprotrusionsschiene korrekt einstellen und kontrollieren

Die medizinische Diagnose erfolgt durch:
• Hausärzte
• HNO-Ärzte
• Schlafmediziner

Gut zu wissen

Sie müssen nichts diagnostizieren und entscheiden. 
Vorteil: Patienten kommen entweder mit Verordnung oder entscheiden sich 
bewusst für eine Selbstzahler-Therapie.

Die meisten Schnarchpatienten:
•haben keine schwere Schlafapnoe
•sind Selbstzahler
•suchen eine effektive Lösung

Schnarchtherapie ist Zahnmedizin

Wenn der Unterkiefer zurückfällt, wird es laut – 
Zahnärzte können helfen, ihn nach vorne zu bringen.
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Vertiefen Sie Ihr Wissen 
zum Thema Schnarchen.

Bei vielen Menschen passiert 
dabei Folgendes:

•der Unterkiefer fällt nach hinten
•die Zunge fällt mit zurück
•der Atemweg wird enger
• die Luft kann nicht frei fl ießen, 

Schnarchgeräusche entstehen 

Schnarchen ist in diesen Fällen:

•kein Nasenproblem
•kein persönliches Fehlverhalten
•ein mechanisches Problem im Mund

Partner leiden am meisten unter Schnarchern.

Entdecken Sie unseren 
Kanal lunasol.orthos.de
mit vielen Erklärvideos.

youtube.com/@LunaSol.Orthos
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Unterkiefer-Rückfall-Verhinderungsschiene

LunaSol ist eine individuell angepasste Unterkieferprotrusionsschiene (UKPS). 
Sie hält den Unterkiefer während des Schlafs in einer leichten Vorverlagerung. 

Gut zu wissen:

Das verwendete Nylon ist:

•biokompatibel
•Weichmacherfrei (BPA-frei)
•stabil und langlebig
•dünn und angenehm zu tragen

• Die schlanke Bauweise fördert die 
Akzeptanz beim Patienten

• Auch bei Bruxismus bietet die 
Schiene zusätzlichen Schutz

LunaSol wird im modernen SLS-3D-Druckverfahren hergestellt.
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Der Unterkiefer fällt zurück Ohne LunaSol:

Verengte 
Atemwege 

erzeugen 
Schnarchen

Mit LunaSol:
Kein Rückfall! 

Freie Atemwege
 Der Atem fl ießt 

geräuschlos 

Wie funktioniert unsere 
Schnarchschiene LunaSol?

So funktioniert die LunaSol Schiene:
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Wenn die Ursache im Mund liegt, gehört die Therapie in zahnärztliche Hände.

Die Behandlung mit einer Unterkieferprotrusionsschiene ist daher 
eine zahnärztliche Leistung – keine Labor- oder Produktleistung.

1. Die Schnarchtherapie mit UKPS ist eine zahnärztliche Leistung
	
2. Abrechnung ist grundsätzlich möglich
 
•je nach Indikation über BEMA oder GOZ
•bei OSA Patienten mit der UKPS-Verordnung
•bei sozial störendem Schnarchen – meist Selbstzahler (GOZ)

3. Die Behandlung folgt einem klaren Ablauf
 
•Untersuchung / Beratung
•Bissregistrierung
•Eingliederung
•Kontrollen & Anpassungen

4. Die Abrechnung erfolgt schrittweise
 
•nicht „alles auf einmal“
•jede Sitzung ist klar zuordenbar
•es gibt eine konkrete Abrechnungshilfe

Einstieg in die Abrechnung

Gut zu wissen: 

Unser Serviceteam steht Ihnen unterstützend zur Seite:
069 – 71 91 000 (Frankfurt) / 03642 – 80 80 0 (Weimar)



7

Welche Fälle sind eine Selbstzahlerleistung? 

Die größte Patientengruppe leidet unter: 

•sozial störendem Schnarchen
•ohne relevante Schlafapnoe (AHI unter 15)
•ohne Kassenindikation

In diesen Fällen erfolgt die Abrechnung als zahnärztliche  
Selbstzahlerleistung (GOZ).

Wann übernimmt die Krankenkasse die Kosten?

Seit 01.01.2022 ist die Unterkieferprotrusionsschiene (UKPS) als Zweitlinientherapie 
bei obstruktiver Schlafapnoe Bestandteil der vertragsärztlichen Versorgung. 

Voraussetzungen (vereinfacht): 

•Verordnung nach schlafmedizinischer Diagnose einer obstruktiven Schlafapnoe
•CPAP-Therapie nicht erfolgreich oder nicht toleriert

In diesen Fällen ist eine Abrechnung über BEMA möglich.

Kasse oder Selbstzahler?

Mit LunaSol in die Schnarchtherapie einsteigen:

	�� Starterkit inkl. Bissgabel, Abrechnungs-Info & 
Patientenflyern anfordern: lunasol-orthos.de/start



Aufträge einfach über unser KundenPortal 
anlegen + jederzeit live einsehen 

Komm orkomm.de

Ihr kurzer Weg zu 
unserer Fachberatung:              
+ 49 69 - 71 91 000 

oder im Livechat auf www.orthos.de

ORTHOS AG
Bahnhofstrasse 4
6340 Baar
Tel.: +41 (0)41 500 64 88
info@orthos-ag.ch

ORTHOS Austria GmbH
Am Rosendorn 17 A
2345 Brunn am Gebirge
Tel.: +43 (0)2236 38 42 32
info@orthos-austria.at

Berner Straße 23
60437 Frankfurt am Main
Tel.: 069 71 91 00 0
info@orthos.de

Über der Nonnenwiese 7
99428 Weimar
Tel.: 03643 80 80 0
weimar@orthos.de

orthos.de
harmonieschiene.de/.ch/.at
lunasol-orthos.de
auraschiene.de
kluge-kfo.de

@orthosfachlaborgmbh
@harmonieschiene
@lunasol.orthos

ORTHOS Fachlabor 
für Kieferorthopädie GmbH & Co. KG

Wir produzieren ausschließlich an unseren 
zwei Laborstandorten in Deutschland.
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