
Gebrauchsanleitung 
für die ORTHOS-Bissgabel 

1. Schritt:

OK-Inzisiven an den Anschlag anstoßen 
lassen; Mittenmarkierung beachten.  UK 
ohne Zahnkontakt 2-3 mal maximal vor 
und zurück schieben lassen.

2. Schritt:

Bei retraler Lage zubeißen lassen 
und die Kerbe mit wasserfestem Stift 
markieren.

3. Schritt:

Patient*in maximal vorschieben 
und zubeißen lassen. Kerbe 
ebenfalls markieren.

4. Schritt :

Bei max. 60 % der maximalen 
Protrusion eine Kerbe zur Fixierung 
der Unterkieferfront markieren.

5. Schritt:

Nach Einbiss in besagte Kerbe, 
Bisslagefi xierung mit Silikon o.ä. 
CAVE: Mittellinie darf nicht verschoben werden

www.schlafharmonie.de

Bissgabel NICHT wiederverwendbar, 1 Bissgabel = 1 Patient
Bitte die restlichen Bissgabeln in der Praxis behalten, für Ihren nächsten Fall!
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Sonderfälle

Bei offenem Biss oder starker 
SpeeKurve reicht die Höhe der 
Bissgabel manchmal nicht aus.

Beiliegend fi nden Sie ein Erhöhungs-
blöckchen, das einfach auf die 
Bissgabel aufgeklickt werden kann.

Mit erhöhter Bissgabel kann die 
Registrierung auch in diesen Fällen 
problemlos durchgeführt werden.

Intraoralscans
Bitte bei Nutzung von
Intraoralscannern den 
Okklusionscan MIT
eingesetztem Protrusions-
biss durchführen

Videoanleitung 
zur Bissnahme


